As Interacoes socials
sao melhores com
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ma das coisas mais dificeis nos meses que ficamos

confinados é ver como os nossos filhos sentem falta
dos seus amigos. Passar tempo com os amigos é essencial
para o desenvolvimento e o bem-estar da crianga.

Embora tenhamos ficado confinados em casa, muitos
usamos uma série de aplicacdes, como o Zoom ou o
FaceTime, para que as criancas interajam remotamente e
mantenham essas amizades. Mas isso pode parecer
antinatural, especialmente para as criangas mais novas, e
ndo substitui a diversdo de brincar com os amigos.

Grande parte da nossa interacao social é visual e porisso é
importante manter uma boa visdo e garantir que a visao se
desenvolve adequadamente em criancas pequenas.
Podemos fazer isso fornecendo uma variedade de
estimulos visuais de perto e de longe, fazendo pausas no
uso dos ecras e passando mais tempo ao ar livre. Se o seu
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filho normalmente usa Oculos e/ou lentes de contacto
para o trabalho escolar, lembre-o de continuar a usar os
6culos e/ou lentes de contacto enquanto estiver em casa
a fazer os deveres ou a estudar. Isso vai garantir que os
seus olhos vao-se desenvolver de maneira adequada.

A medida que saimos do confinamento e antecipando o
regresso dos nossos filhos & escola de maneira presencial,
pode haver desafios & nossa frente: o nervosismo daquele
primeiro dia do regresso as aulas, reconstruindo amizades,
lidar com a separacdo dos pais e do lar. A transicdo para um
novo ambiente pode tornar o seu filho mais consciente de
alguma alteragdo na sua visdo. Pergunte-lhe sobre isso e
ouca-o. Essa mudanca na visdo pode ser real, portanto,
leve-0 a uma revisao ocular.
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